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Recette des pates 3 la créme de Butternut Mr‘" (44)

Pour cette recette il vous faut, une petite courge butternut,

2 gousses dail, 1 c.a soupe d'huile l'olive, 160 grammes de

pates, 60g de pecorino ou parmesan, du sel et poivre et du
thym frais

Préchauffez votre four a 200°C. Couper le butternut en
deux dans la longueur, enlever les graines, puis rainurer la
courge. Mettre les gousses d'ail dans I'espace libéré par les
graines puis mettre de I'huile d'olive. Faire cuire environ 1
heure (attention ne pas laisser bruler). La courge est préte

quand vous pouvez entrer un couteau facilement dans la
chair.

Cuire les pates dans un grand volume d'eau, une fois que
clest bon égouttez, gardez environ 100ml de l'eau de
cuisson.

Quand la courge est cuite récupérez la chair et l'ail et
mixer avec les 100ml d'eau de cuisson, puis rajouter le
fromage. Verser la sauce sur les pates puis servez!





